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NEPCNEKTUBHOE MEHIO
no MBAOY LUPP -AC Nel5 «BEPE3KA» nrr .Unbckoro MO CeBepckuit paiioH

Mpuem HaumeHoBaHue 61043 Bbixoa, | Muuiesble BellecTBa dHepret | Butam | No
LM 6003 yecKan nH «C» | peuen
LLeHHOCTb TYpbl
B " Y (K,KAN)

hdeHb nepsblii:

3aBTpaK Kawa maHHas moso4yHas 150 4,5 4,95 13,76 146,54 1,5 19
Yain c caxapom 150 0,16 0 10,01 38,19 0 13
ByTepbpopg c maciom 1 cbipom 30-5/8 | 2,47 5,56 12,66 108,02 0 32

Bcero 3a 3aBTpaK: 343 7,13 | 12,24 | 36,43 292,75 1,5

2 3aBTpaK | PpyKTbI CBEXKME 100 0,4 0 10 42,0 6,2 707

100

O6bep;: OBoLy coneHole
(orypupl ,mommnaopsl ,Kanycra) 30 0,95 0 0,11 4,22 2,0 78
Bopuy, ¢ mAcom co cmeTaHoM 150 1,36 4,86 6,12 39,79 11,0 4
KoTneta macHas 60 3,25 5,2 42,89 133,45 0,84 50
TomaTHbI coyc 10 0,87 0,02 2,4 10,18 1,24 461
FapHUp 13 Kpynbl 60 2,04 2,22 20,4 112,44 0 255
KomnoT u3 cBexunx ¢pyKToB C 150 0,05 0 14,92 47,66 0,48 631
BUTAMUHOM «C» 0 0 0 0 0

Bcero 3a obep;: 470 12,44 | 12,9 108,38 441,31 | 25,25
Xneb nuweHUYHbIN 15 1,82 0,27 9,45 35,67 0 10
Xneb prkaHoi 30 2,1 0,33 11,76 57,9 0 9

nonaHuK | bynouka cpobHas 70 4,84 5,91 36,93 141,19 1,62 43
Kedup 150 3,57 | 0,07 5,68 44,82 1,26 15

Bcero 3a NONAHMK: 210 8,41 5,98 48,59 | 186,01 2,88
COJ1b Ha BECb AlEHb 3,0

Bcero 3a nepsblii AeHb: 1178 27,95 | 31,12 | 193,4 962,07 35,83




NEPCNEKTUBHOE MEHIO

no MBAOY LUPP -AC Nel5 «BEPE3KA» nrr .Unbckoro MO CeBepckuit paiioH

MNpuem HanmeHoBaHue 6nt0aa Boixoa | Muuwesble BelwecTBa JHepretn | Butam | Ne
LM 6a0a yecKan uH «C» | peuen
LLEHHOCTb Typbl
B " Y (K,KAN)
DeHb BTOpPOM:
3aBTpaK Kawa monoyHaa KyKkypy3Has 150 4,57 5,68 21,9 156,12 1,5 305
Yali c caxapom 150 0,16 0 10,01 38,19 0 13
Bytepbpopg c maciom 1 cbipom 30-5-8 2,46 4,48 12,64 98,3 0 96
Bcero 3a 3aBTpaK: 343 7,19 | 10,16 | 54,71 292,61 1,5
2 3aBTpaK | Abnoko ceexee 100 0,4 0 10 42,0 6,2 707
O6ep: OBoLy coneHble
(orypubl ,nomumaopsl ,Kanycra) 30 0,95 0 0,11 4,22 3,0 78
Cyn c rpeHKamun Ha KypuHom 150 1,69 3,314 13,38 108,4 1,93 14
H6ynboHe cO cmeTaHoM
Mnos c Kypuuen 130 12,53 | 16,58 | 26,16 243,14 1,93 25
KomnoT 13 cyxo/¢dpyKTos c 150 0,34 0 17,41 67,02 0,5 7
BUTAMUHOM «C» 0 0 0 0 0
Bcero 3a oben; 460 19,43 | 20,49 | 78,60 | 516,35 7,36
Xneb nuweHUYHbIN 15 1,82 0,27 9,454 35,67 0 10
Xneb prkaHol 30 2,1 0,33 12,09 57,9 0 9
NONAHUK | /lanwesHMK c TBOPOrom 70 6,93 3,47 12,86 202,79 0,3 17
Moanvea «WOKoNaAHaA» 10 0,48 3,26 10,51 79,52 0 601
PsixkeHKa 150 3,57 0,07 5,68 44,82 0,55 15
Bcero 3a NONAHUK: 220 10,98 6,8 29,05 327,13 0,85
CO/Ib Ha BeCb AeHb 3,0
Bcero 3a Bropoit AaeHb: 1168 38,0 | 37,45 | 172,36 | 1178,09 | 15,91




no MBAOY LUPP -AC Nel5 «BEPE3KA» nrr .Unbckoro MO CeBepckuit paitoH

Mpuem HanmeHoBaHwue 6at0aa Bbixoa, | Muuiesble BellecTBa dHepret | Butam | No
LM 6043 yecKan nH «C» | peuen
LLeHHOCTb TYypbl
B " Y (K,KAN)

hdeHb TpeTunii:

3aBTpaK Kawa monoyHan «pyxba» 150 4,88 6,33 21,43 156,45 1,5 313
Yain c caxapom 150 0,16 0 7,45 23,05 0,8 13
Bytepbpoa c macnom 1 cbipom 30-5/8 | 4,39 7,92 12,68 137,7 0,128 32

Bcero 3a 3aBTpakK: 343 9,43 | 14,25 | 53,87 317,2 1,74

2 3aBTpaK | CoK GpyKTOBbI 150 0,71 0 20,7 36,62 0,55 707

150

O6bep;: OBoLy coneHole
(orypubl ,KanycTa, ropoLuek 3en.) 30 0,95 0 0,11 4,22 3,0 78
Cyn TropoxoBblA Ha KYypMHOM 150 5,17 25,92 125,0 1,22 49
bynboHe 3,28
KanycTa TyweHasa c Kypuuen 130 11,93 11,0 10,79 162,91 3,23 214
Kucenb 13 ceexxmnx ¢pyKTos c 150 0,35 0 20,19 86,92 2,4 20
BUTAMUHOM «C» 0 0 0 0 0

Bcero 3a obep;: 460 22,32 | 14,88 | 78,55 481,2 9,85
Xneb nuweHUYHbIN 15 1,82 0,27 9,454 35,67 0 10
Xneb prkaHoi 30 2,10 0,33 12,09 57,9 0 9

NoNAHUK | Omnet HaTypasibHbIN 60 5,03 4,52 0,35 61,68 0 341
MKpa cBeKo/ibHaA 20 0,81 2,07 2,964 35,34 8,25 10
Xneb nweHnYHbIN 15 1,82 0,27 9,454 35,67 0 1
Kedup 150 3,5 0,07 5,68 44,82 1,26 15

Bcero 3a NONAHMK: 230 11,16 | 10,93 | 18,44 177,51 9,51
CO/Ib Ha BeCb AeHb 3,0

Bcero 3a Tpetuit aeHb 1228 | 43,31 | 40,06 | 160,8 | 1017,9 27,3




NEPCNEKTUBHOE MEHIO

no MBA0OY LUPP -AC Ne15 «BEPE3KA» nrr .Unbckoro MO CeBepcKuii paiioH

Mpuem HanmeHoBaHue 6003 Bbixoa, | Muuiesble BellecTBa dHepret | Butam | No
nLWm 6003 yecKan nH «C» | peuen
LLeHHOCTb TYpbl
B " Y (K,KAN)
DeHb YeTBepTbiU
3aBTpaK Kawa mono4vHasa auHeBas 150 4,11 5,6 19,71 140,51 1,2 305
Yain c caxapom 150 0,16 0 7,45 23,05 0 13
Bytepbpoa c macaom m cbipom 30-5/8 | 4,395 | 7,92 12,68 0,128 0 32
Bcero 3a 3aBTpaKkK: 343 8,66 | 13,52 | 39,84 163,68 1,2
2 3aBTpaK | Kedvp 150 4,66 4,9 6,7 86,7 1,26 699
O6bep;: OBowwwu conéubie (orypupl 30 0,95 0 0,11 4,22 2,13 517
,KanycTa, ropoLLeK 3eNEHbIN)
Cyn pblbHbIN 150 1,173 | 3,287 5,92 128,17 10,12 27
MapKoe no-«aomalluHeMy» C 130 6,664 | 12,65 11,73 214,73 17,05 436
MACOM
Komnot mn3 cyxo/¢$pyKkToB ¢ 150 0,34 0 17,41 67,02 0,5 7
BUTAMUHOM «C» 0 0 0 0 0
Bcero 3a oben; 460 16,04 | 16,53 | 69,71 | 507,7 29,3
Xneb nuweHUYHbIN 15 1,82 0,27 9,454 35,67 0 10
Xneb prxkaHol 30 2,1 0,33 12,09 57,9 0 9
nonaHuK | CeipH1kK 13 TBOpOra 70 10,99 | 9,02 15,26 188,49 0 358
MoAn0oKO, CryleHHOe C caxapom 10 0,72 0,21 13,85 32,75 0,2 328
KaKkao Ha monoKe 150 2,51 1,85 3,82 84,61 1,2 693
Bcero 3a NONAHUK: 220 19,47 | 16,43 | 68,90 305,85 1,4
CO/b Ha BeCb AeHb 3,0
Bcero 3a yeTsepTbii 1218 | 48,83 | 51,38 | 185,15 1063,9 33,16




NEPCNEKTUBHOE MEHIO

no MBA0OY LUPP -AC Ne15 «BEPE3KA» nrr .Unbckoro MO CeBepcKuii paiioH

MNpuem HanmeHoBaHue 61t0aa Bbixo | MuweBble BewecTBa JHepretn | Butam | Ne
nuwm il yecKan uH «C» | peuen
61104, LEHHOCTb TYpbl
3 B " Y (K,KAN)

DeHb NATbIN:

3aBTpaK Kawa pucoBaa mosio4vHasA 150 4,5 6,68 13,76 156,54 1,5 68
Yali c caxapom 150 0,16 0 10,01 38,19 0 13
ByTepbpoa ¢ maciom n cbipom 30- 2,46 4,48 12,64 98,3 0 96

5/8

Bcero 3a 3aBTpaK: 343 7,12 | 11,16 | 36,41 390,27 1,74

2 3aBTpak | Kedwp 150 3,59 | 0,07 4,68 44,82 0,54 |15

O6ep: OBoLy coneHble
(orypupl ,mommnaopsl ,Kanycra) 30 1,38 0 0,36 7,6 3,0 576
Cyn «Xap4yo» ¢ macom co 150 7,04 5,85 12,21 110,25 12,52 221
cMeTaHom
BUTOYKM pbIGHbIE 60 17,36 | 10,41 0,6 74,95 1,99 389
B TOMATHOM coyce 10 0,87 0,02 2,4 10,18 1,24 461
Mope KapTodenbHoe 70 3,3 2,2 20,8 169,24 6,23 34
KomnoT u3 ceexunx ¢pyKToB C 150 0,34 0 7,41 67,02 0,55 7
BUTaMUHOM «C» 0 0 0 0 0

Bcero 3a obep; 460 | 34,21 | 19,08 | 65,32 532,81 25,54
Xneb nweHnYHbIN 15 1,82 0,27 9,454 35,67 0 10
Xneb prkaHoi 30 2,1 0,33 12,09 57,9 0 9

nonaHuk | KoHautepckoe nsgenve 36 2,04 2,12 20,1 108,67 0 37
KodenHbit HanuToK 150 3,6 4,08 17,89 114,18 1,08 693
DpyKTbI CBEXKMUE 100 0,4 0 10,0 42,0 6,2 707

Bcero 3a NONAHUK: 286 6,04 6,2 47,99 264,85 7,5
COJ1b Ha BeCb AeHb 3,0

Bcero 3a NATbINA AEeHb: 1284 | 50,96 | 36,51 | 154,4 1232,7 35,32




NEPCNEKTUBHOE MEHIO

no MBA0Y LUPP -AC Ne15 «BEPE3KA» nrr .Unbckoro MO CeBepcKuii paitoH

Mpuem HanmeHoBaHue 6003 Bbixoa, | Muuiesble BellecTBa dHepret | Butam | No
nLWm 6003 yecKan nH «C» | peuen
LEHHOCTb Typbl
B " Y (K,KAN)

DeHb LecToMm:

3aBTpaK Cyn MOJIOYHbIM C BEPMMULLENBIO 150 5,36 6,64 23,55 168,16 1,25 30
Yain c caxapom 150 0,16 0 7,45 23,05 0 13
Bytepbpoa c macnom 30-5 4,39 4,45 12,64 98,3 0 96

Bcero 3a 3aBTpakK: 345 9,91 | 11,09 | 43,64 289,51 1,25

2 3aBTpak | Cok OBOLLHOM 150 0,26 0 6,37 24,7 12,49 60

150

O6bep;: OBoLy coneHole
(orypupl ,mommnaopsl ,Kanycra) 30 0,95 0 0,11 4,22 3,0 78
Bopl, c MACOM co cmMeTaHOM 150 2,66 3,3 75,01 48,79 3,28 22
TedTenn macHole B 60 3,9 8,74 8,85 197,7 0,84 6
TOMaTHOM coyce 10 0,42 0,01 1,2 5,9 1,24 461
CBeKna TyweéHanA 60 0,59 4,04 17,96 78,08 4,2 8
KomnoT u3 cBeXkux ¢pyKToB C 150 0,34 0 7,41 67,02 0,48 7
BUTAMUHOM «C» 0 0 0 0 0

Bcero 3a obep: 460 12,78 | 16,69 | 132,0 494,47 12,56
Xneb nuweHUYHbIN 15 1,82 0,27 9,454 35,67 0 10
Xneb prkaHoi 30 2,1 0,33 12,09 57,09 0 9

NoNAHUK: | Batpywka c TBOoporom 70 3,0 1,48 25,0 204,34 0,41 51
Kedup 150 3,58 0,07 5,68 44,82 1,05 15

Bcero 3a NONAHUK: 220 6,58 | 16,45 | 30,67 249,16 3,06
COJ1b Ha BECb AlEHb 3,0

Bcero 3a LIeCTOM AeHb: 1220 39,53 | 44,23 | 184,44 1057,8 29,36




NEPCNEKTUBHOE MEHIO

no MBA0OY UPP -AC Ne15 «BEPE3KA» nrr .Unbckoro MO CeBepcKuii paiioH

MNpuem HanmeHoBaHue 61t0aa Boixog | Muwesble BelwecTBa JHepretn | Butam | Ne
LM 6a00a yecKan uH «C» | peuen
LLeHHOCTb TYypbl
B o Y (K,KAN)
AeHb ceabmoi
3aBTpaK | Kawa monouHas oscAHan 150 4,62 7,1 18,92 70,36 1,5 31
Yali c caxapom 150 0,16 0 7,45 23,05 0,8 13
bytepbpon c macnom 30-5 2,46 4,48 12,64 98,3 0 96
Bcero 3a | 3aBTpaKk: 335 7,24 | 12,96 | 39,01 191,71 2,3
2 3aBTpaK | PpyKTbI cBENKME 100 0,4 0 10,0 42,0 6,2 707
100
Obep;: OBoLwu conéHblie (orypupi, 30 0,95 0 0,11 4,22 6,13 78
nomMmnaopbl, Kanycra)
PbI6GHbIN cyn 150 4,6 3,287 5,92 128,17 6,77 27
MevyeHb No-«CTPOraHOBCKM» 60 14,4 4,89 1,68 160,7 4,18 102
MaKapOHbl OTBapHbIE 70 1,3 2,23 23,6 133,94 0,52 102
Komnot u3 cyxo /ppyKTos 150 0,34 |0 7,41 67,02 0,66 7
C BUTaMUHOM «C» 0 0 0 0 0
Bcero 3a obep;: 460 25,51 | 11,00 | 60,26 587,62 18,26
Xneb nuweHUYHbIN 15 1,82 0,27 9,454 35,67 0 10
Xneb prkaHoi 30 2,1 0,33 12,09 57,9 0 9
NONAHUK: | 3anekaHka u3 TBopora 60 8,05 8,26 13,98 156,2 0,3 358
Coyc cMeTaHHbIM cnagkui 10 0,39 1,42 4,17 25,4 0 601
Kedup 150 3,57 2,59 5,68 40,23 0,54 15
Bcero 3a | NONQHUK: 220 12,01 | 12,27 | 23,83 221,81 | 0,84
CO/1b Ha BeCb AeHb 3,0
Bcero 3a | Cegbmoii: 1160 45,16 | 36,23 | 133,0 1043,1 27,60




NEPCNEKTUBHOE MEHIO

no MBAOY LUPP -AC Nel5 «BEPE3KA» nrr .Unbckoro MO CeBepckuit paiioH

MNpuem HanmeHoBaHue 6nt0aa Boixoa | Muuwesble BelwecTBa JHepretn | Butamm | Ne
LM 6a0a yecKan H «C» peue
€HHOCTb nT
B o Y I(-'|K,KAJ'I) bl P
DeHb BOCbMOM
3aBTpaK Kawa monovHasa rpeyHeBasn 150 3,17 3,3 16,28 104,69 3,95 38
Yai c caxapom 150 0,16 0 7,45 29,05 0 13
Bytepbpoa c macnom 30-5 2,47 5,56 12,56 108,02 0 3
Bcero 3a 3aBTpaK: 345 5,8 8,86 36,29 241,76 3,95
2 3aBTpaK | PpyKTbI CBEXKME 100 0,4 0 10,0 42,0 6,2 707
100
O6bep;: OBoLy coneHole
(orypubl ,ioMmuaopbl ,Kanycra) 30 0,95 0 0,11 4,22 3,0 576
Cyn BepMULLENEBbIN Ha KYPUHOM 150 5,58 3,0 10,81 114,2 13,54 45
6ynboHe co cmeTaHOM
Pary oBoLHOE M3 Kypuubl 130 8,23 14,53 15,32 205,3 18,02 29
Kucenb ns ceexknx ¢pykTos ¢ 150 5,48 0 30,2 86,64 0,66 20
BUTAMUHOM «C» 0 0 0 0 0
Bcero 3a obep;: 460 24,16 | 18,13 | 77,98 503,93 20,32
Xneb NweHnYHbIN 15 1,82 0,27 9,45 35,67 0 10
Xneb pxkaHom 30,0 2,1 0,33 12,09 57,9 0 9
NonaHukK: | Anuo oteapHoe 45 3,1 11,05 4,85 78,5 0 340
NKpa oBowHasA 20 1,26 4,0 7,15 25,6 2,13 127
Xneb NweHnYHbIN 15 2,02 0,3 10,5 32,56 0 10
Kedup 150 3,35 4,80 6,0 72,9 0 698
Bcero 3a NONAHUK: 215 9,73 | 10,58 28,5 209,56 2,13
COJ1b Ha BeCb AeHb 3,0
Bcero 3a Bocbmomn: 1165 40,09 | 37,57 | 152,77 997,25 32,6




NEPCNEKTUBHOE MEHIO

no MBAOY LUPP -AC Nel5 «BEPE3KA» nrr .Unbckoro MO CeBepckuit paiioH

Mpuem HanmeHoBaHue 6003 Bbixoa, | Muuiesble BellecTBa dHepret | Butam | No
nuum 6n|.op|a YyecKan nH «C» | peuen
LEHHOCTb TYpbl
B o Y (K,KAN)

hDeHb AEBATHIN

3aBTpaK Kawa nweHnyHaa moao4Has 150 4,78 6,81 20,4 156,54 1,95 74
Yai c caxapom 150 0,16 0 10,01 38,19 0 13
Bytepbpoa c macnom 30-5 4,39 7,92 12,68 137,7 0 32

Bcero 3a 3aBTpaK: 335 9,33 | 14,73 | 43,09 332,43 1,95

2 3aBTpakK | Kedwp 150 3,57 0,07 5,68 44,82 1,26 15

150

O6ep: MKpa cBeKo/sbHas 40 0,81 2,07 2,96 35,34 9,8 42
Cyn «PacconbHUK» Ha MACHOM 150 3,0 4,62 21,46 89,12 4,25 131
6y/IbOHE CO CMEeTaHOM
Omnet no-« KpecTbAHCKU» ¢ 120 23,41 | 14,11 4,21 173,20 1,0 477
MSACOM
KomnoT u3 cyxo/¢dpyKToB C 150 0,34 0 17,41 67,02 0,5 7
BUTaMUHOM «C» 0 0 0 0 0

Bcero 3a obep;: 460 31,48 | 21,40 | 67,58 458,25 15,55
Xneb nweHnYHbIN 15 1,82 0,27 9,45 35,67 0 10
Xneb prkaHol 30 2,1 0,33 12,09 57,9 0 9

nongHuk | lNyaunHr ns tBopora 70 9,59 8,92 12,44 87,64 0 39
C noBmugnom 10 0,08 0 10,74 40,95 0,42 366
Kakao Ha mosioke 150 2,88 3,14 3,82 84,61 1,2 23

Bcero 3a NONAHUK: 220 12,55 | 12,06 27,0 213,2 1,62
CO/b Ha BeCb AeHb 3,0

Bcero 3a [DeBaTtbii: 1210 56,93 | 48,26 | 143,35 1048,7 | 20,38




NEPCNEKTUBHOE MEHIO

no MBAOY LUPP -AC Nel5 «BEPE3KA» nrr .Unbckoro MO CeBepckuit paitioH

MNpuem HanmeHoBaHue 6nt0aa Boixog | Muwesble BelwecTBa JHepretn | Butam | Ne
nuum 6n|.op|a YyecKan nH «C» | peue
LLEHHOCTb nTyp
B " Y (K,KAN) bl
DeHb AECATbIN
3aBTpaK Kawa nwéHHaa monovHan 150 4,78 6,81 20,41 151,82 1,5 56
Yali c caxapom 150 0,16 0 10,01 38,19 0 13
BbyTepbpoa c macnom 30-5 2,46 4,48 12,64 98,3 0 96
Bcero 3a 3aBTpaK: 335 7,4 9,56 43,06 289,02 1,5
2 3aBTpaK | Kedwp 150 3,57 0,07 5,68 44,82 0,54 15
150
OBoLy coneHble
(orypupl ,kanycra) 30 0,95 0 0,11 4,22 3,0 78
O6ep: Cyn «bypaB4YMK» € MACOM CO 150 5,23 4,92 15,21 83,91 18,37 | 129
cMeTaHom
KHenu pbibHble 60 9,5 10,34 1,38 64,75 2,14 511
B TOMATHOM coyce 10 0,87 0,02 2,4 10,18 1,24 461
Mope KapTodenbHoe 70 2,63 2,29 26,37 138,04 13,9 520
KomnoT 13 cBexux ¢pyKToB C 150 0,34 0 7,41 67,02 0,66 7
BUTaMUHOM «C» 0 0 0 0 0
Bcero 3a obep;: 460 23,44 | 15,83 59,3 461,69 26,96
Xneb NweHnYHbIN 15 1,82 0,27 9,454 35,67 0 10
Xneb prxkaHol 30 2,1 0,33 12,09 57,9 0 9
NoNAHUK DpyKTbl CBEXME 100 0,4 0 10,0 42,0 6,2 707
KoHgutepckoe nsgenue 36 2,04 2,12 20,1 108,67 0 37
KodelHblt HanuTokK 150 3,6 4,08 17,89 114,18 1,3 692
Bcero 3a NONAHUK: 286 8,04 6,2 47,99 264,85 7,5
CO/Ib Ha BeCb AeHb 3,0
Bcero 3a Decatbin: 1231,0 | 42,45 | 31,66 | 156,03 | 1060,3 36,5

10




Xmunueckum coctaB NpoAyKToB nuTaHuA 3a 10 aHen

AeHb | 6enkn YKUpbI yrnesopgbl sHepreTMyeckaa | BUT «C»

LLeHHOCTb

(k .kan)
1 27,95 31,12 193,40 962,07 35,83
2 38,0 37,45 168,73 1160,7 15,91
3 43,31 40,06 160,82 1017,9 27,30
4 48,83 45,35 185,15 1063,9 33,16
5 46,25 36,51 154,40 1232,7 35,32
6 39,53 44,23 184,44 1057,8 29,36
7 45,16 36,23 133,03 1043,1 27,30
8 40,09 37,57 152,71 997,25 32,60
9 56,93 48,26 143,35 1048,7 20,38
10 42,45 31,66 156,03 1060,3 36,50
cpen | 42,85 38,85 163,21 1064,45 29,37
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