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Учебный план реализации дополнительной образовательной программы 
 «Развивайка»  

1 год обучения (3-4 года) 

 
 

Календарный учебный график первый год обучения 
 

 
  

№ Наименование раздела, темы. Количество часов  Форма аттеста-
ции/контроля Общее 

количе-
ство ча-
сов 

Теория Прак-
тика 

1 Раздел 1. «Вводное занятие». 1 1 - Беседа. Опрос. 
2 Раздел 2. «Гласные буквы и 

звуки». 
40 20 20 Устный контроль. 

3 Раздел 3. «Согласные буквы 
и звуки». 

20 10 10 Устный контроль. 
Тестирование 

4 Раздел 4. «Мелкая моторика, 
самомассаж, Су джок». 

5 1 4 Устный контроль. 

5 Дыхательная и артикуляци-
онная гимнастика 

5 1 4  

6 Раздел 5. «Итоговое заня-
тие». 

1 1 - Тестирование 

Итого  72 34 38  

№ Дата Тема занятий Кол-во 
часов 

Форма 
занятий 

Место 
проведе 

ния 

Форма 
контроля 

Раздел № 1. Вводное занятие (1 час) 

1 03.09.24 Рассказ о звуках (Речевые и 
неречевые звуки окружающего 
мира). Приветствие, знакомст-
во и правила поведения на за-

нятии. 

1 Теоретич. 
 

Кабинет 
деф. 

опрос, 
беседа 

Раздел 2. «Гласные буквы и звуки». (40 часов) 



       2 05.09.24 Введение  по теме «Гласный 
звуки гласная буква». 

 1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
беседа 

3 10.09.24 Дидактическая игра поймай 
звук А. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
беседа 

4 12.09.24 Дидактическая игра «Топни – 
хлопни» на дифференцирова- 

ние гласного звука А и 
других звуков. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
беседа 

5 17.09.24 Выложи из счетных палочек 

 букву А. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
беседа 

6 19.09.24 Вылепи букву А из пластили 
на. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
беседа 

7 24.09.24 Выложи из природного 
материала букву А. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
беседа 

8 26.09.24 Заштрихуй букву А. 1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

оп
рос, 

беседа 
9 03.10.23 Найди и обведи в красный 

 круг букву А. 
1 Теор./практ. Кабинет 

деф. 
опрос, 
беседа 

10 08.10.24 Найди картинки, которые 
начинаются  на звуки А  и 

раскрась их. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
беседа 

11 10.10.24 Напиши маркером букву 

  А по точкам в квадрате. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
беседа 

12 15.10.24 Работа с карточками – 

 схемами гласных звуков: 

 (узнай звук А по  

артикуляции). 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
беседа 

13 17.10.24 Дидактическая игра 
поймай звук У. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
беседа 

14 22.10.24 Дидактическая игра  
«Топни – хлопни» на диффе-

ренцирование 
 гласного звука У и других  

звуков. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
беседа 

15 24.10.24 Выложи из счетных палочек 
букву У. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
беседа 

16 29.10.24 Вылепи букву У из 1 Теор./практ. Кабинет опрос,  



пластилина. деф. беседа 
17 05.11.24 Выложи из природного 

материала букву У. 
1 Теор./практ. Кабинет 

деф. 
опрос,  
беседа 

18 07.11.24 Заштрихуй букву У. 1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
 беседа 

19 12.11.24 Найди и обведи в 
красный круг букву У. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
 беседа 

20 14.11.24 Найди картинки, которые 
начинаются  на звуки У  и  

раскрась их. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

21 19.11.24 Напиши маркером букву  

 У по точкам в квадрате. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

22 21.11.24 Работа с карточками –  

схемами гласных звуков 

: (узнай звук У по 

 артикуляции). 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

23 26.11.24 Дидактическая игра 
поймай звук О. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

24 28.11.24 Дидактическая игра  
«Топни – хлопни» на диффе-

ренцирование гласного 
 звука О и других звуков. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
 беседа 

25 03.12.24 Выложи из счетных  

палочек букву О. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
 беседа 

26 05.12.24 Вылепи букву О из  
пластилина. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
 беседа 

27 10.12.24 Выложи из природного  
материала букву О. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

28 12.12.24 Заштрихуй букву О. 1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

29 17.12.24 Найди и обведи в красный  
круг букву О. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
 беседа 

30 19.12.24 Найди картинки, которые на-
чинаются  на звуки О   
и раскрась их. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

31 24.12.24 Напиши маркером букву 

  О по точкам в квадрате. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 
 

32 29.12.23 Работа с карточками –  1 Теор./практ. Кабинет опрос, 



схемами гласных звуков: 

 (узнай звук О по 

 артикуляции). 

деф.  беседа 

33 09.01.25 Дидактическая игра  
поймай звук И. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
 беседа 

34 10.01.25 Дидактическая игра 
 «Топни – хлопни» на диф-
ференцирование гласного 

 звука И и других звуков. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
 беседа 

35 14.01.25 Выложи из счетных  

палочек букву И. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

36 16.01.25 Вылепи букву И из 
 пластилина. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
 беседа 

37 21.01.25 Выложи из природного  
материала букву И. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос, 
 беседа 

38 23.01.25 Заштрихуй букву И. 1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

39 28.01.25 Найди и обведи в красный 
круг букву И. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

40 30.01.25 Найди картинки, которые 
начинаются  на звуки Ии-

раскрась их. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

41 04.02.25 Напиши маркером букву  И по 
точкам в квадрате. Повторе-

ние. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

Раздел 3. «Согласные буквы и звуки». (20 часов) 
42 06.02.25 Введение  по теме  

«Согласный звук и   
согласная буква». 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

43 11.02.25 Дидактическая игра поймай 
 звук М. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

44 13.02.25 Выложи из природного  
материала букву  М. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

45 18.02.25           Выложи из счетных палочек 
букву М. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

46 20.02.25 Вылепи букву  М из  
пластилина. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

47 25.02.25 Напиши маркером букву 
 М по точкам в квадрате. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

48 27.02.25 Заштрихуй букву  М. 1 Теор./практ. Кабинет опрос,  



деф. беседа 
49 04.03.25 Найди и обведи в синий  

круг букву М. 
1 Теор./практ. Кабинет 

деф. 
опрос,  
беседа 

50 06.03.25 Найди картинки, которые на-
чинаются  на звук М и рас-

крась их. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

51 11.03.25 Дидактическая игра 
«Топни – хлопни» на диффци-

рованиесогласных звуков: 
М, М’ 

(по мягкости, твердости). 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

52 13.03.25 Работа с карточками – 
 схемами согласных звуков:  

 (узнай звук М по схеме  
и назови его). 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

53 18.03.25 Дидактическая игра поймай 
звук Н. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

54 20.03.25 Выложи из природного 
материала букву  М. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

55 25.03.25 Выложи из счетных палочек  

букву М. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

56 27.03.25 Вылепи букву  Н из 
 пластилина. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

57 03.04.25 Напиши маркером  
букву Н по точкам в  

квадрате. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

58 08.04.25 Заштрихуй букву  Н. 1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

59 10.04.25 Найди и обведи в синий  
круг букву Н. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

60 15.04.24 Найди картинки, которые 
начинаются  на звук Н и рас-

крась их. 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

61 17.04.25 Дидактическая игра 
 «Топни – хлопни» на диффе-

ренцирование 
 согласных звуков: Н, Н’ (по 

мягкости, твердости). 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

Раздел 4. «Мелкая моторика, самомассаж, Су - джок». (5 часов) 



62 22.04.25 Пальчиковая игра «Семья».   
Беседа о профессии «Воспи-

татель» 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

63 24.04.25 Пальчиковая игра 
  «Листопад». 

Сюжетно - ролевая игра  
«Играем в детском саду» 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

64 29.04.25 Пальчиковая игра  
«Наши пальчики устали». 

Беседа о профессии «Библио-
текарь». 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

65 05.05.25 Су – джок упражнение «Колеч-
ко на пальчик надену-сниму». 

Рассматривание сюжетных 
картинок «Экскурсия в биб-

лиотеку» 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

66 07.05.25 Су – джок упражнение 
«Ёжики в лесу». 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

Раздел 5. «Дыхательная и артикуляционная гимнастика». (5 часов) 
67 13.05.25 «Песенка веселого язычка».   

Беседа о работе 
 «Учителя». 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

68 15.05.25 Гимнастика для  
укрепления круговой 

 мышцы рта:  
«Хоботок-бублик,  

лягушка». 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

69 20.05.25 Гимнастика для  
укрепления кончика 

 языка: «Орешки», «Чистим 
 зубки». 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

70 22.05.25 Гимнастика для вызова  
вибрации языка «Лошадка сер-

дится». Дидактическая 
 игра «Что нужно учителю». 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

71 27.05.25 Дыхательная гимнастика: 
«Футбол», «Аэробол», «Па-

рашют». 
 

1 Теор./практ. Кабинет 
деф. 

опрос,  
беседа 

Раздел 6. Итоговое занятие (1 час) 
72 29.05.25 Итоговое занятие. 1 теоретическое Кабинет 

деф. 
Тестиро 

вание 
  ИТОГО 72    



 


		2024-10-29T21:29:16+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА - ДЕТСКИЙ САД № 15 "БЕРЁЗКА" ПОСЁЛКА ГОРОДСКОГО ТИПА ИЛЬСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СЕВЕРСКИЙ РАЙОН
	Я являюсь автором этого документа




